Cicloturismo

"La vida es como montar en bicicleta. Para mantener el equilibrio hay que seguir pedaleando”. Albert Einstein.

www.comunitatvalenciana.com
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El' patrimonio cultural vy natural del que los

valencianos nos sentimos afortunados, e invitamos
al visitante a descubrir, es de una belleza vy variedad
desconcertante.

En la Comunitat Valenciana, excepto alta montanay
selvas tropicales, podemos encontrar practicamente
todo tipo de paisajes. Espesos bosques al norte e
interior de Castelldn, Valencia y Alicante, hayedos,
tejeras vy bosques de carrascas, alcornoques vy
sabinas, en buen estado de conservacion y parajes
subdesérticos con un altisimo valor boténico.
Cumbres que alcanzan casi los dos mil metros con
vegetacion de altura hasta extensos humedales
rodeados de cordones dunares junto al mar.

Areas de pluviosidad muy elevada'y zonas esteparias
al limite de la aridez. Barrancos rebosantes de
vegetacion e incluso algunas calas solitarias y por
supuesto extensas playas junto al Mediterraneo.
Esta diversidad de ecosistemas conforma un
medio natural Unico con més de tres mil especies
diferentes de plantas y de ellas numerosos
endemismos exclusivos con zonas donde son
frecuentes especies desaparecidas o inexistentes
en el resto de Europa. Estos lugares son también
refugio de infinidad de aves en su migracion anual
y parques naturales protegidos que permiten ser
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recorridos con la calmay el sosiego de una bicicleta.
Una riqueza que, dentro del contexto europeo,
convierte a la Comunitat Valenciana en uno de sus
maximos exponentes.

Con mas de la mitad de su territorio cubierto de
montanas, conforman esta diversidad también
el brusco desnivel, mas que por su altitud por su
dicotomia: montana-litoral, cerros vy valles, solana
v umbria, nieve y mar. Un motor permanente que
imprime dinamismo condicionando la vegetacion,
la fauna, la economia y sobre todo, la presencia
humana.

Pueblos encaramados en lo alto de las colinas,
ciudades amuralladas de fuerte caracter medieval,
nucleos residenciales junto al mar, balnearios,
ermitas, monasterios, castillos, pozos de nieve,
prehistoricas  con
canadas reales, antiguos caminos de herraduray una

cuevas pinturas  rupestres,
cantidad inmensa de posibilidades excursionistas,
son el testimonio secular de un paisaje humanizado

que lo hacen fascinante al visitante.

Con mas de 2.500 horas de sol al ano y una
temperatura media entre 12° v 20° en invierno, vy
24°-32° en verano, el territorio valenciano permite



la practica del ciclismo en todas su versiones

durante los 365 dias del ano.

La Comunitat Valenciana esté considerada también
como una de las zonas méas montanosas de Europa,
concretamente la comarca dels Ports, al interior de
Castellon, es la segunda regidn mas montafiosa
de Espana vy las comarcas de Alicante no quedan
muy atras. Aun sin superar los dos mil metros, la
complejidad de sus sistemas estructurales, las
pendientes acusadas, los extensos macizos e
intrincados barrancos convierten la  Comunitat
Valenciana en un territorio ideal para practicar BTT.
Los puertos de montana son el paraiso para los
ciclistas de carretera, y los pueblos, aldeas vy valles
interiores idoneos para el cicloturismo de alforjas.

Los buenos accesos de la Comunitat Valenciana,
tanto por carretera, ferrocarril vy avion, facilitan sin
lugar a dudas el turismo a todos los niveles pero
en el caso del ciclismo lo es en mayor medida
puesto que se dispone de una amplia red de
infraestructuras para disfrutar del cicloturismo
con total seguridad. Desde los Centres BTT
totalmente equipados, hasta las Vias Verdes y los
proyectos cicloturistas como el de la Vall d’Albaida
con travesias detalladas y alojamientos de calidad

especializados en turismo deportivo, sitlan a la
Comunidad Valenciana a la cabeza de Europa en
dotacién de infraestructuras para el ciclista. No hay
practicamente ningdn municipio o mancomunidad
que no haya senalizado, y potenciado, rutas para
bicicleta por sus términos municipales.

La amplia oferta de alojamientos y todo tipo de
servicios adaptados a las necesidades del ciclista,
ademas de un amplio abanico de empresas
especializadas en turismo activo que permiten la
contratacion de productos concretos o a medida,
facilitan el disfrute de unas vacaciones distintas,
utilizando la bicicleta como medio y practicando
a la vez tu deporte favorito. Si las estancias se
prolongan, las ofertas culturales y de otros deportes
al aire libre, (Kayak, senderismo, barranquismo,
escalada, windsurf, buceo o visitas culturales)
pueden completar una estancia inolvidable.

Y por ultimo la gastronomia. No hay mejor
combinacion que el ciclismo v la dieta mediterranea,
recuperando fuerzas en restaurantes con alto nivel
de calidad que proporcionan el equilibrio ideal
para la nutricion del deportista, sin renunciar a una
cocina reconocida a nivel internacional.



UNOS CUANTOS

Antes de plantearnos realizar cualquier travesia
en bicicleta en sus distintas variantes, cicloturismo
de carretera, de montana, vias verdes o incluso
pequenas excursiones por alguno de los Centres
BTT, hemos de tener en cuenta una serie de factores
importantes que permitiran convertir nuestro viaje
en una experiencia agradable v enriquecedora.
Hemos de advertir al cicloturista, que a menudo
muchas de las rutas por la Comunitat Valenciana
transcurren por lugares solitarios, parajes naturales
de excepcion que no suelen estar masificados, ni es
facil encontrarnos con nadie en algunas excursiones
por ciertas montanas del interior. Por tanto, aunque
optemos por la méas sencilla de las vias verdes, o la
mas complicada de las rutas de montafia, hemos de
ser autosuficientes v disponer de lo necesario para
cubrir cualquier eventualidad.

Empecemos con unas pocas recomendaciones que
debemos tener en cuenta.
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CONSEJOS PRACTICOS

Eleccion de la bicicleta

La bicicleta debe ser de calidad, y para ello debemos
recurrir a iendas especializadas. Alli nos aconsejaran
seglin la utilizacion que le vayamos a dar, vy sobre
todo, nos garantizarén que la maquina responde a
nuestras necesidades. Tanto si es de paseo, como
de montana o adaptada a cicloturismo, en esto
hemos de ser contundentes: va nuestra seguridad
v la de los demés.

Tipo de bicicleta

La Comunitat Valenciana tiene casi el /O % de
su territorio cubierto de montanas. Ello implica
que segun la utilizacién que le vayamos a dar
deberemos elegir un tipo distinto de bicicleta.
Desde las bicicletas de montafa BTT o MTB, las
mas robustas v recomendables, hasta las bicicletas
de paseo, hibridas o de carretera hay un sinfin de
modelos y materiales.

Para cicloturismo deberemos optar por una bici
comoda, de posicion algo mas erguida que las
de montana y con posibilidad de poderle instalar
alforjas en el portaequipajes trasero. No obstante la
BTT se adapta a cualquier situacion con pequenas
modificaciones: grosor de las cubiertas, regulacién



de la potencia o adaptacion del cambio de marchas.
La bicicleta de carretera tiene una posicion mas
inclinada y estd especialmente disenada para el

ciclismo deportivo.

La talla

La talla debe ser la correcta. La talla en |a bicicleta es
lo mas importante. Seglin nuestras medidas tendra
que ser el tamano de la maqguina. Con una talla
inadecuada iremos incomodos vy puede producirnos
lesiones o caldas. Como norma general, puestos de
pie sobre la bici, la distancia entre el tubo horizontal
y la entrepierna debera estar entre 8 o 10 cm. La
distancia del sillin al cuadro se medira extendiendo
completamente la pierna vy el talon apoyado sobre
el pedal. Por otra parte, la tija no debe sobresalir del
cuadro de la bici més alla de la marca de seguridad.

El equipo adecuado

El ciclismo es uno de los deportes més dindmicos v
anaerobicos que se pueden realizar al aire libre. El
cicloturismo nos permite viajar mientras hacemos
gjercicio y por ello, nuestra forma fisica tiene que
estar en consonancia, adaptando los itinerarios a
nuestras posibilidades.

La ropa tiene que ser la adecuada: el equipo de
invierno debe constar necesariamente, de una serie
de capas que podamos quitarnosy ponernos segun
las circunstancias. En una subida nuestro cuerpo
generard calor, en una bajada nos enfriaremos, con
la ropa mojada de sudor la sensacion térmica es
mucho mayor vy si el aire traspasa la ropa hiimeda,
podemos pasar mucho frio e incluso llegar a una
hipotermia.
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En verano no habrd mayor problema que utilizar
una camiseta técnica de ciclista que nos mantenga
secos, y alguna prenda ligera de abrigo como un
cortavientos o un chubasquero que sea transpirable.

En invierno en el interior valenciano se pueden
alcanzar temperaturas muy bajas, especialmente
en las comarcas del norte (LAlcalatén, Els
Ports, Maestrazgo, Alto Palancia, o en las zonas
montanosas del centro (Rincon de Ademuz, los
Serranos) vy sur de la Comunitat (Marina Alta, el
Comtat, I'Alcoia). Podemos practicar cicloturismo
en nuestro territorio sin ninglin problema durante
todo el afo, siempre y cuando, dispongamos de la
ropa teécnica adecuada, disenada especificamente
para ciclistas.

Bésicamente son tres capas de proteccion necesarias
durante el invierno. Una primera camiseta de
material sintético en contacto con nuestra piel que
nos mantenga siempre secos. Una segunda prenda,
algo mas gruesa, confortable v transpirable tambien,
que nos conserve el calor corporal y en tercer lugar,
la capa que nos mantiene aislados del exterior,
que transpire el vapor de nuestro sudor, pero que
no deje pasar ni el viento ni la lluvia. Un anorak o
chubasquero de material especifico de calidad,
que son ufilizados también en otras actividades
de montana, y que hemos de llevar siempre en la
mochila.
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El culote

El culote sigue siendo la prenda imprescindible para
la practica de cualguier tipo de ciclismo. Adaptado
a nuestro cuerpo, con ajuste anatomico, el culote
es comodo e insustituible. Los hay cortos para el
verano v largos para el invierno, éstos Ultimos
ligeramente afelpados para una efectiva proteccion
contra el frio.

El calzado

El calzado siempre tiene que ser de suela rigida
para evitar lesiones o deformaciones en las plantas
de los pies, pero que a su vez nos permita caminar
con cierta comodidad cuando queramos bajar de la
bicicleta para visitar cualquier lugar de interés.

El pedal automatico es muy recomendable, pues
nos dara seguridad y convierten nuestro cuerpo vy la
bici en un todo inseparable. Las calas van en la parte
inferior y se agarran con un enganche a los pedales.
Hay zapatillas para pedales automaticos que las
calas quedan escondidas entre los tacos de la suela
y te permiten caminar con cierta normalidad.

Los accesorios

Calcetines, guantes que nos protegen las manos,
gafas de sol, imprescindibles también y que evitaran
el chogue de insectos o ramas contra nuestros 0jos
y por supuesto, el casco.

El casco, no sélo nos puede salvar la vida en caso
de calda, sino que ademas nos protege del frio y del
intenso calor, evitando la insolacion, ya que actla
como un termorregulador de nuestro organismo.
Estd demostrado que los ciclistas que uftilizan
casco, su temperatura en activo es mas constante,
tienen menos problemas, se pasa menos calor y se
recuperan antes tras el esfuerzo. Hay verdaderas
maravillas en el mercado especializado, que pesan
muy poco y no significan en absoluto ninguna
molestia para nuestra cabeza, ni tan siquiera en las
subidas.



Las herramientas

Aunque puede haber modelos de bicicleta que
utilicen alglin tipo de herramienta especifica, en
general para las reparaciones basicas, todas bicicletas
suelen uftilizar el mismo tipo de herramientas.

Pueden resumirse en un juego de llaves allen, unos
pequenos alicates, una navaja, un par de cdmaras de
repuesto y parches, un bombin, un tronchacadenas,
si es posible con un eslabon esténdar, aceite para
bicicletas y desmontables para cambiar la cubierta
en caso de pinchazo. Viene bien también un rollo
de cinta aislante, unas bridas, unas pequenas
tijeras y un pequefio trozo de camara para reparar
provisionalmente, alguna posible rotura de la
cubierta.

No podemos olvidar también llevar un botiquin
basico, con lo imprescindible y una mochila
pequena donde transportar todo lo anterior. Si el
trayecto es largo, o es una travesia de varios dias,
quizas convenga mas llevar alforjas o transportar lo
necesario en el portabultos, bien sujeto y dentro
de un petate impermeable como los que utilizan en
barranquismo.

Respecto a la alimentacion, siempre sera conveniente
llevar alglin complemento energético como barritas
0 o frutos secos para su consumo sobre la marcha.
Agua por supuesto, en funcion del recorrido,
la dureza vy el paso por fuentes o pueblos. La
hidratacion es fundamental. En situaciones de
intenso calor, debemos tener especial precaucion
y evitar circular durante las horas centrales del dia.

Tanto en la bici como en la montana, el sentido
comuny la prudencia son nuestros mejores aliados.
Si es necesario hay que saber renunciar.
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& COMUNITAT VALENCIANA
o Las arterias del cicloturismo
familiar.

El 8 de febrero de 1864 se inauguraba el primer
ferrocarril espanol entre Carcaixent y Gandia. Tenia
‘motor de sangre”, como se llamaba a la traccion
animal vy un ancho de via de tan sélo 1,38 m. Los
treinta caballos que tiraban de los vagones tardaban
unas tres horas en realizar el trayecto de los 37 km
entre ambas poblaciones.

Diez afos después la explotacion ferroviaria fue
adquirida por José Campo Pérez (el Marqués de
Campo) y en 1881 se incorporaba el motor a vapor,
convirtiéndose en el segundo ferrocarril de via
métrica del Estado Espafol, ya que tres anos antes
habia empezado a funcionar el primero, entre Silla
y Cullera.

El trazado completo entre Carcaixent vy Dénia
se inaugurd en marzo de 1884, y en su origen
transportaba naranjas, siendo la més antigua de las
vias verdes actuales gue han sido acondicionadas
para ciclistas y caminantes.

De los 375 km de lineas ferroviarias en desuso
existentes en la Comunitat Valenciana que fueron
abandonadas, mas de la mitad han sido recuperadas
como infraestructuras no motorizadas.
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Sus trazados, alejados de las carreteras, con suaves
pendientes, curvas amplias, zonas de descanso
destinadas al uso exclusivo de ciclistas, senderistas,
jinetes o personas con movilidad reducida, las
convierten en ejes fundamentales para recorrer
amplias zonas del territorio valenciano con un

elevado nivel de seguridad.

Las Vias Verdes son las arterias del cicloturismo
familiar, una amplia red por los distintos lugares
de la geografia valenciana que permiten conocer,
acompanados de los mas pequenos, los anfiguos
caminos de hierro vy las poblaciones por donde
pasaba. Un patrimonio arqueoldgico con estaciones
de tren abandonadas, puentes vy acueductos
espectaculares, tlneles que se iluminan a nuestro
paso, caminos excavados en trinchera y un paisaje
gue cambia constantemente. Las Vias Verdes son
idoneas también para aquellos que deseen iniciarse
por primera vez en el cicloturismo. Doce vias
verdes estan acondicionadas en la actualidad en la
Comunitat Valenciana con un total de 176 km, en
perfecto estado y con proyectos de ampliacién en
marcha.



VAT g entf

Mads mformacoon sobre estas vias verdes en:
www.viasverdes.com/itinerarios/principal.asp
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{;} Indica el puno de salida de cada una de las Vias Verdes.
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() La Via Verde de Ojos Negros

Salida: Barracas (Castellon)

Llegada: Torres-Torres (Valencia)
Distancia: 67,7 km

Dificultad media

www.viasverdes.com/itinerarios/itinerario.asp?id=46

) La Via Verde del Mar

Salida: Benicassim (Castellén)

Llegada: Oropesa (Castellon)

Distancia: 6 km

Dificultad baja

www.viasverdes.com/itinerarios/itinerario.asp?id=45
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La ViaVerde de Ojos Negros es lamas largade
Espafa. Tiene su origen en las minas de Ojos
Negros, en Sierra Menera (Teruel) y finaliza
en Sagunto. Se transportaba por ferrocarril
el mineral de hierro desde su origen hasta
el puerto de Sagunto y estuvo funcionando apenas cincuenta
anos. Fue inaugurado en 1907.

De los 218 km que tiene la via en su totalidad, la mitad
corresponde a la Comunitat Valenciana y de ellos, 67 estéan
totalmente acondicionados y en perfectas condiciones de
utilizacion. Puede realizarse la totalidad del recorrido en varios
dias desde las minas, alternando caminos paralelos y los tramos
turolenses recuperados.

Paraello necesitamos alguin transporte que nos lleve al punto de
inicio puesto que la linea de ferrocarril actual y paralela, no llega
alinicio de la via.

Hasta la llegada del ferrocarril, Benicassim
era un grupo de casas y masias sin apenas
comercio y con una economia de subsistencia.
Conlaconstruccion por el Marqués de Campo
de la linea Valencia, Tarragona- Barcelona,
el tercer ferrocarril de la peninsula, permitié su crecimiento
economico y urbanistico, hasta tal punto que las vias dividian la
poblacion.

El nuevo trazado en 2004 permitio que la ciudad quedase libre
de las vias y la antigua plataforma desmantelada se convirtio
en una espectacular via verde junto al mar. El recorrido inicial
puede ampliarse por todo el litoral, hasta Pefiscola incluso, ya
que este tramo estd unido al Centre BTT Costa de Azahar y
permite enlazar la Via Verde del Mar con los parques naturales
del Prat de Cabanes y las Sierra de Irta. De esta manera
podemos realizar una preciosa travesia por la costa norte de
Castellén atravesando dos espacios protegidos y en estado
casi inalterado. La travesia puede combinarse para volver con el
ferrocarril actual desde las estaciones de Peniscola, Torreblanca
o Benicassim.



) La Via Verde de Dénia

Salida: Dénia (Alicante)

Llegada: Els Poblets (Alicante)
Distancia: 6 km

Dificultad baja

www.viasverdes.com/itinerarios/itinerario.asp?id=7

) La Via Verde de Alcoi

Salida: Alcoi (Alicante)

Llegada: La Canal (Alicante)

Distancia: 10 km

Dificultad media

www.viasverdes.com/itinerarios/itinerario.asp?id=12

Esta Via Verde fue inaugurada en un primer
momento como un recorrido dentro de la
red de Caminos Naturales. Sigue el trazado
del antiguo ferrocarril Carcaixent-Dénia que
transportaba naranjas hasta los puertos de
Gandiay Dénia para su exportacion.

Estd acondicionada y muy bien sefalizada, con paneles
informativos sobre la historia del ferrocarril y podria enlazarse
con el tramo Oliva-Gandia, la Via Verde de la Safor aunque
no ha sido de momento adaptada como via verde en su
totalidad. También puede conectarse con el Verger, y desde
ahi por carril bici hasta la Marjal de Pego-Oliva, un humedal
de gran importancia bioldgica y paisajistica, ya que es el lugar
del nacimiento del rio Racons, donde afloran numerosos
manantiales como la Font Salada. También es una de las salidas
almar del Centre BTT Vall de Pop que enlaza Dénia con Parcent.

La Via Verde de Dénia recorre los campos y las casas
modernistas envueltas de Palmeras, en un entorno de gran
belleza enmarcado por el Montgd y la sierra de Segaria.

Esta construida sobre el antiguo ferrocarril
Alcoi-Alicante que permitia la exportacion
de los productos manufacturados de Alcoi.
Desde el momento que dejamos la ciudad,
el recorrido se acerca al Parque Natural del
Carrascar de la Font Roja, disfrutando de la gran diversidad
paisajistica del entorno, circulando entre pinos, carrascas, arces,
fresnos y robles valencianos.

La Via cruza dos impresionantes viaductos y varios tuneles
por lo que es recomendable disponer de luces para no pasar a
ciegas, ya que la iluminacion automatica de los mismos a veces
no funciona. También puede observarse el viaducto de las Siete
Lunas, una impresionante obra de ingenieria que alcanza los 46
m sobre el lecho del rio Polop y tiene 260 m de longitud.

Otros puntos de interés son el puente que salva el barranco
de la Batalla y la contemplacion de las montafias del sistema
alicantino. Al pie del puerto de la Carrasqueta finaliza la
constante ascension de la ruta desde que salimos de Alcoi.

Desde el fin de la Via Verde, en la explanada de la Canal, la ruta
puede continuarse hasta Agost e incluso enlazar con la Via
Verde del Maigmo.
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Salida: Ibi (Alicante)
Llegada: Ibi (Alicante)
Distancia: 1,5 km

Dificultad baja

www.viasverdes.com/itinerarios/itinerario.asp?id=128

) La Via Verde del Maigmé

Salida: Agost (Alicante)

Llegada: El Maigmo (Alicante)
Distancia: 22 km

Dificultadalta

www.viasverdes.com/itinerarios/itinerario.asp?id=14
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Ruta muy corta que recorre el entorno
periurbano de la ciudad de Ibi, donde se
alternan bancales de almendros, y olivos.
La antigua via abandonada discurre por el
amplio valle agricola que separa la sierra del
Menejador (al norte) que forma parte del Parque Natural del
Carrascar de la Font Roja, y la sierra del Cuartel al sur.

Este tramo cuyo recorrido se ha recuperado para familias con
nifos, personas con movilidad reducida o gente de cierta edad
que aprovecha para caminar durante sus ratos de ocio, tiene el
interés anadido que rodea la ciudad del Juguete y la posibilidad
de visitar sumuseo.

Atan sélo 2 km del fin de la Via Verde, se encuentra la estacion
biolégica Torretes-Font Roja donde se realizan estudios de
mejora y conservacion de la flora mediterranea. Dentro del
recinto se puede pasear libremente entre plantas aromaticas,
rosales, cactus, arboles frutales y otras especias propias del
ecosistema mediterraneo.

Sobre una compleja orografia, se construyo
durante la dictadura de Primo de Ribera
este ferrocarril que significaba un reto
para la ingenieria de la época. Las obras
de infraestructura fueron finalizadas en
1932 pero la Guerra Civil supuso su paralizacion y el tendido
de las vias jamas llegd a ejecutarse. Informes en los afos 60
desestimaron su continuacion y su trazado, hasta que en 1984
la antigua plataforma quedo para otros fines.

La Via Verde recorre un paisaje sorprendente y lleno de
contrastes, desde la depresién de Agost hasta la sierra del
Maigmo, con impresionantes ramblas, barrancos y carcavas
fuertemente erosionadas. Manchas de bosque mediterrdneo
salpican el recorrido, que no estd exento de cierto desnivel, pues
se alcanzan los 440 m de altura, entre los 220 m de Agost hasta
los 660 metros sobre el nivel del mar del puerto del Maigma.

La ultima parte es una zona de yesos, arcillas y gravas, que
parece el escenario de las viejas peliculas del oeste americano.
La via verde esté dotada de 4reas de descanso, barandillas de
proteccion y paneles informativos. Hay algiin pequeno tramo
compartido con automaéviles que tienen el acceso permitido a
las fincas colindantes.



También conocida como la Via Verde de
las Virtudes, el nombre de Xixarra viene
del apelativo que tenian todos los trenes
alicantinos  por su aspecto exterior vy
en referencia al mondtono ruido de las
locomotoras comparadas con el sonido de las cigarras que
abundabanalo largo de todo el trayecto.

Formaba parte del antiguo trazado que cubria dos diferentes
ferrocarriles conectados entre si: el que recorria Villena-Alcoi-
Yecla y la linea Alcoi-Gandia. Ambas se unfan en Muro del
Comtat.

Salida: Santuario de las Virtudes (Alicante) El tramo acondicionado parte del Santuario de las Virtudes
Llegada: Biar (Alicante) hasta el pueblo de Biar, donde es posible conectar con el
Camino de Santiago del Sureste. Este trazado carece de tineles
y espectaculares viaductos, pero posee largos y pausados tamos
verdaderamente preciosos, con tranquilos y serenos parajes de
amplios horizontes. Sin apenas desnivel, esta ruta se convierte
en una deliciosa excursion con el aliciente de las fortalezas de
Biary Villena.

Distancia: 15 km
Dificultad media

www.viasverdes.com/itinerarios/itinerario.asp?id=16

Cerca del parque de ocio, el Museo de la
Habanera y el Centro de Interpretacion
de la Industria Salinera, se encuentra el
inicio de la Via Verde. Pronto veremos las
enormes montafas de sal y pasaremos entre
las Lagunas de la Mata y Torrevieja, bordeando ésta Ultima,
considerada la laguna salada mas grande de Europa, con méas
de 7 km de longitud y 25 de perimetro. Este Parque Natural es
uno de los mas importantes de la Comunitat Valencianay el de
mayor extension lagunar después de la Albufera de Valencia.
Tiene una colonia de flamencos que anidan vy viven alli, casi de
forma permanente puesto que ya no necesitan hibernar en
Salida: Torrevieja (Alicante) Africa. Las temperaturas célidas y constantes de Torrevieja vy
Llegada: Cra. De Los Montesinos el sur de Alicante han permitido el cambio de costumbres de
ciertas aves migratorias.

La Via Verde de Torrevieja

Distancia: 7 km

. . La Via Ver iscurre m r la orilla, | rmi
Dificultad baja a Via Verde discurre muy cerca de la orilla, lo qge pe ‘ te
acercarnos al agua en algunos tramos, sobre una tierra rojay
www.viasverdes.com/itinerarios/itinerario.asp?id=15 muy salinizada, cubierta con un tipo de vegetacién esteparia

adaptada a estas duras condiciones. Una ruta tranquila, apta
para toda la familia, sobre el ramal de lo que fue el antiguo
ferrocarril Alicante-Murcia, en su desvio a Torrevieja para el
transporte de la sal.
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Salida: Gandia (Valencia)
Llegada: Oliva (Valencia)

Distancia: 7 km

Dificultad baja

www.viasverdes.com/itinerarios/itinerario.asp?id=105

> La Via Xurra

Salida: Valencia

Llegada: Pucol (Valencia)

Distancia: 15 km

Dificultad media

www.viasverdes.com/itinerarios/itinerario.asp?id=106
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De los 66 km del trazado ferroviario que tenia
el “trenet Carcaixent-Dénia” sélo han podido
ser recuperados 13 que corresponden al
tramo Els Poblets-Dénia (Via Verde de Dénia)
y al tramo entre Gandia y Oliva. Este ultimo
conocido como la Via Verde de la Safor, recorre los preciosos
naranjales entre las dos poblaciones, ademas de permitirnos
conocer los extraordinarios conjuntos monumentales de ambas
ciudades, en especial el Palacio de los Borja en Gandia vy la
Casa Mayans, subsede del Muvim, entre otros. Monumentos y
museos que merecen una detenida visita.

El entramado de acequias y campos tradicionales quedan a
ambos lados de la Via que circula totalmente en linea recta
con direccion a Oliva, entre viejas alquerias y casas de campo.
La cercania de nucleos urbanos como Alqueria de la Comtesa,
Bellreguard, Palmera o Piles aumentan el interés de esta Via
Verde que queda ademas, muy cerca de las mejores playas de
la costa valenciana.

Al norte de la ciudad de Valencia se conserva
todavia una parte importante de la Huerta
Valenciana, la Vega del Turia, como se llamaba
antiguamente. Circula entre cultivos tipicos
entre los cuales destaca la chufa, de la que se
elabora la preciada horchata de Alboraia.

LaViasiguelaplataformadeferrocarrilque quedd desmantelada
mientras se conservaron las lineas de via estrecha (FGV) y la de
la RENFE. Esta formaba parte del tren Calatayud-Valencia que
unia las poblaciones de Calatayud, Teruel, Sagunto, Valencia y
el Grau. Fue de las pocas lineas ferroviarias espafolas que tuvo
beneficios, pero las nuevas lineas hacia Zaragoza y Canfran, y
la que venia de Tarragona, en paralelo con ésta, provocaron su
cierre.

El paisaje que atraviesa tiene un enorme valor cultural vy
etnograficopuessetrata delultimoreductodelahuertahistérica
regada con aguas del Turia, un ejemplo de aprovechamiento
hidrico de origen romano, potenciadoy ampliado por los arabes,
que se conserva en muy pocos lugares del planeta. El Tribunal
de las Aguas juzga desde tiempo inmemorial los pleitos entre
los agricultores de las acequias que riegan estas tierras.



Verde de Lliria L E Sopre §I.antiguo tr?zado del ferrocarril que
unia Lliria y Valencia, cuyo tramo estaba en
desuso a su paso por el término municipal de
Benaguacil, se realizaron durante 2014 las
adecuaciones necesarias para convertirlo
en Via Verde. El itinerario se inicia en el edificio de la antigua
estacion ferroviaria de Lliria y finaliza en el Molinet, antiguo
apeadero de Benaguacil, cerca de la fabrica de papel. En este
punto se dispone de un drea de descanso, a la sombra de los
arboles, mesas y aparca bicis.

El recorrido transcurre entre campos de naranjos vy cultivos
Salida: Lliria (Valencia) d.e huerta, e’I palsgje tradicional vale’noa.no que |I|’1€]a .con Ias
riberas del rio Turia ya que la ruta, aun sin estar sefalizada ni
acondicionada como tal desde que acaba la via verde, puede

Llegada: Benaguacil (Valencia)

Distancia: 6 km seguirse sin ningln problema por caminos agricolas hasta el
a o arque natural del Turiay enlazarla con la ciudad de Valencia. Un
Dificultad baja parg Y A o e
corredor natural que permite ademas, disponer de la posibilidad
www.viasverdes.com/itinerarios/itinerario.asp?id=144 de utilizar el metro para volver al punto de inicio.

del Serpis ey El rio Serpis es el Unico rio de curso de agua
permanente en Alicante. Nace en la sierra
de Mariola, y transcurre entre las comarcas
fronterizas de Valencia y Alicante. Gracias
a su microclima y orografia, es un refugio
excelente para la flora y fauna. La plataforma discurre sobre el
antiguo ferrocarril Alcoi-Gandia, conocido como “el trenet dels
anglesos” que transportaba el carbon desde el puerto de Gandia
a Alcoi vy los productos manufacturados a la inversa. También
llevaba pasajeros y estuvo en funcionamiento durante 76 afos
hasta que el 15 de abril de 1969 realizo su Ultimo viaje.

Salida: 'Orxa (Alicante) El recorrido es uno de los ma‘s hermosos y espectaculares de
las vias verdes por tramos fluviales, con vegetacion exuberante,
con bosques de riberay tlineles en los que se precisa linterna a

Llegada: Vilallonga (Valencia)

Distancia: 10 km lo largo de todo el cauce. Pasamos por rincones como el Racé
Dificultad media del Duc, con la casa gue fue una) antigua fabrica de luz y tramos

en los que es conocido como I'Estret del Infern (estrecho del
www.viasverdes.com/itinerarios/itinerario.asp?id=17 Infierno) por circular el camino encajado por un desfiladero

entre farallones de roca.

La ruta no dispone de sefalizacion como Via Verde y su
mantenimiento como tal es casi nulo, pero el recorrido no
plantea problemas, ya que es un camino muy transitado
por ciclistas y coincide con las rutas 1y 3 del Centre BTT El
Comtat.
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2

RUTAS CICLISTAS DE
METROVALENCIA

Con el objetivo de promover el uso combinado de
la bicicleta con el transporte publico v favorecer el
conocimiento del patrimonio cultural y paisajistico
de las poblaciones por donde discurre la red del
metro, Ferrocarrils de la Generalitat Valenciana

ha disenado un total de 18 rutas que recorren

) La Via Xurra

Salida: Estacion de Aragénde L5y L7

P, '

[ i

g

|
.
[ |

los lugares de mayor interés con la posibilidad de
acceder a estas desde las propias estaciones sin
necesidad de utilizar el vehiculo particular. Los
itinerarios son lineales y se permite llevar la bici en
el tren los sdbados, domingos vy festivos en todas
las estaciones.

) Jardin del Tiria

Salida: Estacion de Benimamet de L2

Llegada: Estacion de Rafelbunyolde L3

Llegada: P. de tranvia Marina Reial Joan Carles | de L8

Distancia: 19 km

Dificultad media-baja R

Convertida en Via Verde, esta ruta permite rodar
por la plataforma del antiguo ferrocarril que unia la
ciudad de Valencia con Aragén. Alboraia, AlImassera,
Meliana o Rafelbunyol son las poblaciones que
podemos conocer siguiendo este trazado. Lo mds
interesante es el la observacion de las alquerias y
casas tradicionales, asi como sus campos cultivados,
de la Huerta Histdérica de Valencia.
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Distancia: 15km

Dificultadbaja

El antiguo cauce del rio Turia, convertido en Jardin,
es una autovia verde nos permite cruzar la ciudad
de extremo a extremo. Sin salir de la ruta, ya pueden
observarse algunos lugares de relevante interés
monumental de Valencia. Museos como el IVAM,
José Benlliure, el de la Catedral, el de Sant Pio V
o el de Historia, asi como a las zonas verdes mas
importantes, como pueden ser el Jardin Botanico, el
Parque de Cabeceraolos Viveros.




Niveles de dificultad de las rutas:

I Baja I Media
M Baja-media I Media-alta

M Alta

eI

e LT

Salida: Estaciénde Ayorade L5y L7
Llegada: Estacién de Alboraya-Palmaret de L3y L9
Distancia: 10,5 km N

Este itinerario nos ofrece la posibilidad de conocer y
de disfrutar de las nuevas instalaciones portuarias,
de las playas y del Paseo Maritimo de la Malva-rosa,
asi como de las también cercanas playas de Alboraia.
Ideal para cualquier época del afo, el recorrido entre
las playasde Alboraiaylaestaciéndel metrodelalinea
3 de esta poblacion, también nos permite disfrutar
del paisaje historico de la Huerta Valenciana.

[ =

Salida: Apeadero del Clot de L2
Llegada: Estacién de Paternade L2

Distancia: 14 km

Dificultad media ﬁ

El atractivo principal de la ruta que discurre por el
Parque Natural del Turia lo constituyen las pinadas de
Entrepinsy la Vallesa, y el “balcén” natural sobre el rio
Turia, frente a las instalaciones de Aguas Potables de
Valencia. Un paraje de singular belleza, poco conocido
pese a su proximidad a Valencia . La ruta finaliza con
un paseo por la ciudad de Paterna.
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) El Camp del Tirria

Salida: Estacion de Lliriade L2

Salida: Estacion de Lliriade L2

Llegada: Estacionde Béterade L1

Llegada: Apeadero del Clot de L2

Distancia: 21 km

Dificultad media-baja \' =

Esteitinerario por el Camp del Turia, entre el valle del
rio Turia y el barranco del Carraixet, destaca por ser
un paisaje cambiante. Con tendencial descendente,
tiene algunos tramos por camino de tierra y alguna
pequefa subida que hacen més interesante y amena
la excursion. Combina las zonas de monte con los
cultivos de regadioy secano tipicos de la comarca.

Salida: Estacion de Rafelbunyol de L3

Distancia: 45 km (larga) 0 38,7 km (corta)

Dificultad media-alta £

La propuesta recorre ambas orillas del rio Turia,
dentro del Parque Natural. Es una ruta larga,
interesantisima, que discurre sin desniveles y con
paisajes diversos donde se combinan los bosques de
ribera, con zonas de pinos y cultivos de algarrobos,
olivos y naranjos en su parte baja. También es de
destacar el patrimonio cultural visible a lo largo de la
ruta como son los antiguos molinos vy las masias del
Rio, los Frailes y la Barca, ademas del Monasterio de
Santa Marfa.

F
Pl

) Bétera - Rafelbunyol

Salida: Estacion de Béterade L1

Llegada: Estacion de Rafelbunyol de L3

Llegada: Estacion de Rafelbunyol de L3

Distancia: 28,5 km

Dificultad media-baja A

La marjal dels Moros es uno de los humedales més
relevantes del litoral valenciano. Aun de tamaro
reducido, es un espacio de una riqueza biolégica
excepcional. Destaca por la facilidad con la que
se pueden avistar las aves que aqui residen. Este
itinerario permite ademas de conocer este espacio
natural, acercarse a los nticleos urbanos de Pucol, el
Puig o el propio Rafelbunyol.
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Distancia: 13,6 km

Dificultad baja =

A lo largo de esta ruta muy sencilla cruzaremos el
Pla de Pinyetay algunos barrancos importantes de la
comarca, como el de Carraixet, el de Portaceli o del
Cerezo, el de Naquera o el barranco del Cabeg Bord.
Disfrutaremos también de maravillosas vistas de la
sierra Calderona alavez que podemos visitar algunas
masias como la masia del Pinar o la masfa de Carles.
Propuesta ideal para aquellos que se inicien en el
mundo de la bicicleta.




D Bétera - Godella

Salida: Estacion de Béterade L1

D El Canal Jicar - Tiria (1)

Salida: Estacionde Carletde L1

Llegada: Estacion de Godellade L1

Llegada: Estacion de Massalavés de L1

Distancia: 12,7 km

Dificultad media-baja ﬁ

Todo el recorrido es llano en esta ruta. En este
itinerario podremos visitar masfas como la de la
Estrella o la de Torre en Conill, ademas de pedalear
entre hermosos campos de naranjos. No faltardn
tampoco las pinadas como la de la partida de la
Providencia. Por Ultimo, recomendamos la visita a
los cascos urbanos de Burjassot, Rocafort y Godella,
donde terminard nuestra excursion.

) L'Horta Sud i
Salida: Estacion de Sant Isidrede L1, L2y L7

Distancia: 23,4 km

Dificultad baja ._

Este itinerario es un tranquilo paseo por los huertos
de la Ribera, pero sobre todo por el vial de servicio
del canal JUcar-Turia en su tramo més alto. El paisaje
cambia al ritmo de la ruta al bordear tramos de
monte bajo con pinadas. Hay posibilidad de alguna
alternativa mas “montafiera’, sendas que confluyen
de nuevo en el camino del canal.

D El Canal Jiicar-Tiria (I1)

Salida: Estacion de Picassent de L1

Llegada: Estacion de Picassent de L1

Llegada: Estacion de Picanyade L1, L2y L7

Distancia: 21,2 km

Dificultad baja

Con esta ruta llegaremos a Picassent por los caminos
de la huerta histérica primero, y la que se transformd
en naranjos después, sobre todo a partir del término
de Picassent, en su origen, tierras de secano. Se
podra disfrutar de un paisaje agrario, con algunas
construcciones tradicionales y otras nuevas, pero
sobre todo de un territorio humanizado y adaptado
por el hombre a los nuevos cultivos.

Distancia: 15,4 km

Dificultad baja 4

Este itinerario a lo largo del canal Jucar-Turia entre
Picassent y Torrent y que se prolonga hasta Picanya,
tiene unsentido ligeramente descendentey se puede
hacer sin grandes dificultades, en ambos sentidos.
Tanto en su comienzo como en el final se busca la
recreacion en los parajes agricolas existentes en las
afueras de estas tres poblaciones.
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) Huertos de Benifaié

Salida: Estacion de Picassent de L1

) Ribera alta de Jiicar

Salida: Estacion de Albericde L1

Llegada: Estacion de Alginet de L1

Llegada: Estacion de Villanueva de Castellon de L1

Distancia: 18,5 km

Dificultad media ;

Este itinerario tiene el atractivo cultural de la
comarca de la Ribera, puesto que nos acerca a las
masia de Espioca, de San Miguel, o la los huertos
(horts, como se denominan de forma tradicional alas
grandes fincas con casas sefioriales de principios de
siglo). El huerto del Aguila, de Aguilar, o del Francés
son algunos ejemplos, ademas de acercarnos a las
poblaciones de Picassent, Benifaio, Almussafes o
Alginet.

Salida: Estacion de Burjassot de L1

Distancia: 37,9 km

b
Dificultad media-alta L

La existencia de un puerto de montana con una
fuerte pendiente de bajada por una pista de tierra,
confieren a esta ruta una cierta dificultad; nada
que no pueda superar cualquier cicloturista con un
poco de experiencia, pero mucho, quizas, para un
principiante. El esfuerzo, sinembargo, valdra la pena
pues podréis contemplar la impresionante nueva
presa de Tous y toda la extensién de la ribera del
Jucar, un paisaje de aluvion creado por el propio rio.

) La Lliria Ibérica

Salida: Estacion de Lliriade L2

Llegada: Estacion de Albalat dels Sorells de L3

Llegada: Estacion de Lliriade L2

Distancia: 13,7 km

Dificultad media-Baja >

Ruta en la que la acequia de Moncada nos servira
de hilo conductor de nuestra excursion a través de
I'Horta Nord. En varias ocasiones la cruzaremos
por puentecillos y, en otras, pedalearemos muy
proximos a ella siguiendo su curso. La acequia es uno
de los simbolos mas importantes de transformacion
paisajistica y econémica. Gracias a ella muchos
cultivos de secano se convirtieron en fértil huerta,
y su agua se transformo en energia para molinos y
fabricas.
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Distancia: 45,2 km

Dificultad media-alta :

Este itinerario ademds de ser es el més largo de
todas las rutas de Metrovalencia, tiene una primera
parte en ligero ascenso que hace que se necesite
disponer de una mafana para visitar los yacimientos
arqueoldgicos. Durante la ruta descubriréis el
sistema de canales de riego del Camp del Turiay las
llanuras edetanas que hay entre Lliria y la partida
de la Concordia, ya en la sierra Calderona en su
zona proxima a Alcublas.




Salida: Estacion de la Pobla de Vallbona de L2

Salida: Estacion de Lliriade L2

Llegada: Estacion de Manisesde L3, L5y L9

Llegada: Estacion de Rafelbunyol, L3

Distancia: 23 km

Dificultad media-alta :

La ruta propuesta discurre, casi toda ella, paralela
al rio Turia. Nos sorprenderd comprobar que aun
quedan tramos con una exuberante vegetacion de
ribera, y zonas donde el rio todavia no ha perdido
su identidad y encanto. Este tramo del Turia fue
declarado Parque Natural a fin de proteger el paisaje
y conservar los restos arquitecténicos de interés
cultural que jalonan sus orillas.

n’ Indica el punto de salida desde cada una de las
estaciones de metro Valencia.
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Sant Isidre L1, L2, L7

Distancia: 33,8 km

Dificultad media :

Este itinerario recorre las estribaciones de la sierra
Calderona y es uno de los mas largos. No obstante,
debido a su perfil descendente, es bastante asequible
para la préactica del cicloturismo. Comienza en
la ciudad de Lliria que debido al rico patrimonio
arqueoldgico que posee, requiere tal vez una visita
por si misma. Después, entre pinares, cultivos de
secano y naranjales, se acerca a la sierra Calderona,
pasando por las fortificaciones de la loma del Cabec
Bord, antes de llegar a Rafelbunyol.
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CENTRES BTT DE LA
COMUNITAT VALENCIANA

Los Centres BTT de la Comunitat Valenciana son
espacios de acceso libre preparados para la practica
del ciclismo de montana que cuentan con una
amplia red de rutas senalizadas. Tienen a disposicion
del cicloturista toda una serie de equipamientos vy
servicios de apoyo complementarios para la préactica
de la bicicleta de montana desde un punto de vista
divulgativo, turistico e integrador.

Sea cual sea el nivel del ciclista, desde cualquier
Centre BTT de los que estén presentes en la
Comunitat  Valenciana, permiten recorrer los
mas hermosos vy desconocidos parajes naturales,
circulando por ellos con total seguridad.

Cada Centre BTT dispone de un punto de acogida
con un servicio de atencion e informacion al
visitante sobre las rutas marcadas, la dificultad de
las mismas, los lugares de alojamiento, los lugares
de especial interés, asi como servicio de alquiler
de bicicletas en algunos de ellos. También poseen
zonas de aparcamiento, espacios para el lavado
y reparacion de las bicicletas, duchas,
botiguin y primeros auxilios.

Servicios,
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En los Centres BTT aparecen ademas puntos o
paneles de informacion ubicados en diferentes
poblaciones de la comarca, que permiten adentrarse
en la red desde cualquiera de ellos, asi como los
recursos turisticos existentes en la zona.

Todos los Centres BTT estédn desarrollados bajo un
estandar de calidad, tanto en los servicios ofertados
como en las infraestructuras desarrolladas, ya que
cuentan con la certificacion y respaldo de la Agencia
Valenciana del Turisme.

Existen wvarias rutas con distintos grados de
dificultad que discurren en general por trayectos
de escasa circulacion motorizada. Prioritariamente
son pistas forestales y caminos sin asfaltar aunque
en algunas zonas no es posible en su totalidad. Las
rutas estan clasificadas por colores segun el nivel de
dificultad, en el que se tiene en cuenta la distancia,
el desnivel, la ciclabilidad v el estado del camino.

La mayorfa de las rutas marcadas en los Centres
BTT son circulares, con inicio y final en el punto
de acogida, pero en ocasiones también son largas
travesias lineales que permiten incluso, la union
de dos o varios Centres BTT. Esta peculiaridad
aumenta las posibilidades de realizar una travesia



de varios dias por el interior de la Comunitat,
enlazando también con ciudades costeras. Esta
formula permite realizar extraordinarios viajes en
bici por las montanas valencianas, que pueden ser
planificados a medida, una experiencia Unica por los
fascinantes paisajes de la geografia valenciana.

Diferentes sistemas de sefalizacion vy balizaje
completan esta infraestructura turistica, adaptada
a todos los niveles. Cada visitante podra elegir en
funcion de su estado fisico, la ruta o rutas que més
se adapten a sus posibilidades.

El Comtat fue el primer Centre BTT que se llevo
a cabo en la Comunitat Valenciana. EI proyecto
técnico se realizd en 2008 y fue balizado al afio
siguiente. Se desarrolld una imagen de marca que
han seguido el resto de Centres y que siguen un
mismo criterio supervisado y avalado por la Agencia
Valenciana del Turisme.

www.centresbtt.com
facebook.com/centresBTT
blogs.comunitatvalenciana.com

Todas las rutas de los Centres BTT las puedes descargar en tu
GPS: Centres BTT en wikiloc.com
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En estos momentos existen diez Centres BTT en la Comunitat Valenciana que abarcan la practica totalidad
de ecosistemas existentes con sus distintos paisajes culturales. Todos tienen un rasgo que les diferencia vy
que permiten el conocimiento en profundidad de la variedad cultural y geografica del territorio valenciano,
con especial hincapié en aquellos lugares mas atractivos para el turismo activo.

) Centre BTT Alto Palancia > Centre BTT El Valle

Punto de acogida: Camping Altomira

Poblacién: Navajas (Castellén)

Comarca: Alto Palancia
N° rutas: 9

Kilémetros senalizados: 385

Las nueve rutas que componen
el Centre BTT Alto Palancia
discurren por un territorio variado
y de fuertes contrastes, donde
los grandes atractivos naturales
que atesora se complementan con una gran rigueza
patrimonial v cultural fruto de la intensa actividad
humana que ha conocido a lo largo de la historia.
Estas rutas, adaptadas para diferentes niveles de
dificultad, invitan al visitante al descubrimiento de
todos estos valores al ritmo pausado que permite el
uso de la bicicleta de montana.

Los itinerarios propuestos se adentran enlos Parques
Naturales de la Sierra Calderona y Espadan, puedes
visitar localidades de gran interés turistico como
Jérica, Navajas o Segorbe, asi como disfrutar de una
de lavias verdes mas largas de Espania, la Via de Ojos
Negros, en cuyo trayecto se ubica el propio centro.
De las nueve rutas propuestas, tres de ellas se inician
en el punto de informacion ubicado en Barracas, al
limite de la comarca.

comunitatvalenciana.com/que-hacer/btt/centro-btt-
alto-palancia
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Punto de acogida: Pab. Dep. Manuel Tarancon

Poblacion: Cofrentes (Valencia)

Comarca: Valle de Ayora - Cofrentes

N° rutas: 9

Kilémetros senalizados: 254

El Centre BTT El Valle, junto con los puntos de
informacion de Jalance, Ayora y Jarafuel es el inicio
de las rutas que permiten recorrer gran parte de la
comarca.

Los itinerarios propuestos discurren por siete
municipios y tienen como eje vertebrador los rios
Cabriel, Jucar y Cautaban. Los municipios del Valle
poseen una amplia variedad de atractivos turisticos
que permiten combinar el ciclismo de montafa con
otras actividades: navegar por el Jucar, realizar un
descenso en piragua por el rio Cabriel, visitar los
castillos de Ayora, Jalance o Cofrentes o conocer con
guias especializados la cueva de Don Juan.

El balneario de Cofrentes permite una estancia
relajada y reconfortante que puede ser el
complemento ideal al ejercicio fisico. Las rutas
marcadas se reparten equitativamente entre
cuatro niveles de dificultad e incluyen nombres
tan sugerentes como los Cafones del Jucar o los
Castillos del Valle, esta ultima una ruta lineal que
cruzalacomarca en su totalidad.

comunitatvalenciana.com/que-hacer/btt/
centro-btt-el-valle




() Centre BTT El Comtat

Punto de acogida: Albergue del Serpis

Poblacion: 'Orxa (Alicante)

Comarca: El Comtat

N° rutas: 14

Kilémetros senalizados: 431

El Centre BTT EI Comtat fue el pri-
mero que se inauguré en la Comu-
nitat Valenciana y marcé la linea a
seguir por el resto de centres. Tiene
su punto de acogida en el Albergue
del Serpis y esta cerca de las localidades de Cocen-
taina, Muro y Alcoi. Desde el Centre BTT se accede
facilmente a la Via Verde del Serpis, que conecta el
interior alicantino con la costa. Las rutas propuestas
discurren por las montafas que envuelven el tramo
del rio Serpis antes que se adentre en I'Estret de
I'Infern, Unico paso posible hacia el mar y las llanuras
litorales.

En las rutas mas exigentes, los itinerarios remontan
los anticlinales hasta salir del cafién del rio para se-
guir por las vertientes sin perder altura o para des-
cender hacia otros valles interiores como la Vall del
Vernissa, la Vall de Gallineray la Vall d’Alcala, donde
los pueblos de origen morisco parecen haber queda-
do anclados en el tiempo. Al proyecto inicial de 255
km, se afnadieronenelano 2015, 176 km méas que am-
pliaron las posibilidades excursionistas con un nuevo
punto de informacion situado en la ermita de San
Vicent en Agullent. Estas nuevas rutas permiten co-
nectar el Centre BTT el Comtat con la Vall dAlbaiday
el Centre BTT del Caroig.

comunitatvalenciana.com/que-hacer/btt/centro-
btt-el-comtat

;Z?J
&

> Centre BTT Els Ports

Punto de acogida: Complejo Fabrica Giner

Poblacion: Morella (Castellon)

Comarca: Els Ports
N° rutas: 37

Kilémetros senalizados: 1.016

ElCentre BTT Els Ports esta situado en la Fabrica de
Giner en Morella, antiguas instalaciones industriales
que formaban una colonia textil cerca del rio
Bergantes. Fueron restauradas por la Generalitat
Valenciana y convertidas en un complejo turistico.
Las rutas presentan diferentes niveles de dificultad
y oscilan desde paseos féciles aptos para toda la
familia, hasta trayectos de alta exigencia fisica y
técnica. Todas las rutas son circulares. Nueve tienen
origen vy final en el centro de acogida de la Féabrica
de Giner, tres en el punto de informacién de Zorita,
diez en el de Forcall, seis en Portell de Morella'y
nueve en el punto de informacién de Cinctorres.

Cada ruta es tematica y plantea como objetivo
el conocimiento de algin aspecto del patrimonio
culturalonaturalde Els Ports. Asi, por ejemplo, laruta
1 plantea la importancia de los rios de la comarcay
su relacién con sus habitantes, la 7 rememora, a
través de un recorrido por las sierras de la comarca,
eltrabajo tradicional del carboneroy laruta 10 y 12,
nos acercan a uno de los santuarios mas misteriosos
y mégicos de la Comunitat Valenciana: la Balma.

comunitatvalenciana.com/que-hacer/btt/
centro-btt-els-ports
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) Centre BTT Massis del Caroig

Punto de acogida: Albergue de les Alcusses

Poblaciéon: Moixent (Valencia)

Comarca: La Costera
N° rutas: 9

Kilémetros senalizados: 442

El Albergue de les Alcusses, ubicado
en el término municipal de Moixent,
es el punto de acogida del Centre
BTT Massis del Caroig, desde
donde parten la mayoria de las
rutas que discurren por las comarcas de la Canal de
Navarrés, la Costera y la Vall d’Albaida, todas ellas
situadas al sur de la provincia de Valencia, al limite
con la provincia de Alicante.

La variedad paisajistica es una de las principales
caracteristicas de los itinerarios propuestos por
este centro, a caballo entre los sistemas montafiosos
valencianosy la meseta. Junto alariqueza del paisaje,
destacan la gran cantidad de recursos turisticos que
ofrece el territorio, como son la cercana Bastida de
les Alcusses, uno de los yacimientos ibéricos mas
importantes del territorio peninsular, el enoturismo
basado en las bodegas dels Alforins, o la posibilidad
de disfrutar de los valiosos parajes naturales del
entorno, como la Serra Grossa, que constituyen todo
un aliciente para el cicloturista.

Ademas del punto de acogida, se proponen otros
puntos de partida ubicados en Engueray en Navalon
de Arriba.

comunitatvalenciana.com/que-hacer/btt/centro-btt-
massis-del-caroig
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'» Centre BTT Costa de Azahar

Punto de acogida: Camping Torrenostra

Poblacion: Torreblanca (Castellon)

Comarca: Plana Alta
N° rutas: 10

Kilémetros senalizados: 212

El Centre BTT Costa de Azahar se encuentra
ubicado en la localidad castellonense de Torreblanca,
concretamente en la playa de Torrenostra, un punto
idoneo para conocer los parques naturales litorales
del Prat de Cabanes-Torreblanca y la Sierra de
Irta. Los paisajes que forman parte del territorio
por donde discurren las rutas son de una inmensa
belleza y conforman un escenario diverso abierto al
Mediterraneo, donde se combina el turismo de costa
tradicional con las posibilidades de turismo activo,
cultural y deportivo. Los diez itinerarios propuestos
nos llevaran a descubrir rincones escondidos poco
habituales en la costa y pasaremos junto a vestigios
arqueoldgicos, casas solariegas, masias abandonadas,
ermitas fortificadas, torres vigiay nicleos urbanos de
corte modernista. Toda una combinacion de culturay
naturaleza que se complementa con la permanente
presencia del mar.

Ademas del centro de acogida, se proponen como
lugar de partida los puntos de informacién ubicados
en Pefiscola, Benicassim y Desert de les Palmes,
abarcando tres parques naturales. La ruta nimero
diez, denominada Camino del Litoral, conecta sin
alejarnos de la costa, las poblaciones de Benicassimy
Peniscola incluyendo la Via Verde del Mar.

comunitatvalenciana.com/que-hacer/btt/
centro-btt-costa-azahar




[» Centre BTT La Vall de Pop

Punto de acogida: Hotel Casa Julia

Poblacion: Parcent (Alicante)

Comarca: La Marina Alta
N° rutas: 10

Kilémetros senalizados: 276

La Vall de Pop es un valle envuelto
por las montanas de la Marina, un
lugar donde historia y naturaleza
se han unido para crear un paisaje
con personalidad propia. Desde el
Centre BTT Vall de Pop en Parcent, nos podremos
adentrar en bici en un mundo de sensaciones, donde
la sierras de la Serrella, Aixorta, Bérnia, Cavall Verd
y Carrascar encierran pueblos, masfas y viejos
despoblados moriscos, que junto con vifiedos vy
almendros cultivados en bancales, mantienen viva
la cultura milenaria de la piedra en seco vy el cultivo
de la pasa.

La tradicion turistica de esta comarca, cercana
a los nucleos costeros de Dénia, Calpe, Altea o
Benidorm, la amplia oferta hostelera y la excelente
gastronomia, asi como las bodegas donde se elabora
el mejor moscatel del mundo, convierten este lugar
en un paraiso para el cicloturista. Ciclistas de todo
el mundo la visitan durante todo el afo. Sus rutas
parten de diferentes poblaciones como Dénia,
Castell de Castells, Benissay Calpe. La ruta niumero
nueve ofrece la posibilidad de conectar con el mar,
ya que llega hasta la ciudad de Dénia y desde Calpe
se realizd una ampliacion posterior que conecta la
ciudad del Pendn de Ifach con lared del Centre BTT.
También queda unido al Centre BTT el Comtat a la
altura de la Vall d’Alcala.

comunitatvalenciana.com/que-hacer/btt/
centro-btt-vall-de-pop

BTT

Punto de acogida: Hotel Aras Rural
Poblacién: Aras de los Olmos (Valencia)
Comarca: Los Serranos

N° rutas: 16

Kilémetros senalizados: 467

La localidad valenciana de Aras de los Olmos acoge
el Centre BTT Los Serranos. Los municipios de la
comarca del mismo nombre, por donde discurren
los itinerarios propuestos se sitlian en un enclave
natural Unico, delimitado por el rio Turia y las
estribaciones de la sierra de Javalambre.

Se trata de una zona extremadamente montanosa,
con grandes desniveles y profundos cafones,
vertebrada por el cauce alto del rio Turia. Los
usuarios de las rutas podran disfrutar de una
comarca rica en matices, con una larga tradicion
turistica, y por tanto con una variada oferta de
servicios.

El Centre BTT pone a disposicion del ciclista un
total de 16 rutas, que discurren por los términos
municipales de Aras de los Olmos, La Yesa, Titaguas,
Chelva, Tuéjar y Alpuente. Estas dos Ultimas
poblaciones son el punto de partida de varios de los
itinerarios.

comunitatvalenciana.com/que-hacer/btt/
centro-btt-los-serranos
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Centre BTT La Ribera

Punto de acogida: Hotel Rest. La Casa Blava Punto de acogida: Campuebla Aptos. & Spa
Poblacién: Alzira (Valencia) Poblacién: Montanejos (Castellén)
Comarca: La Ribera Comarca: Alto Mijares

N° rutas: 9 N° rutas: 8

Kilémetros sefalizados: 415 Kilémetros sefalizados: 266

El Alto Mijares es un territorio de gran tradicion
turistica desde muy antiguo, por la presencia de
manantiales con aguas termales en el entorno de
Montanejos.

Esta comarca esta cruzada por los rios Mijares y
Maimona, conformando un entorno incomparable, de
los mas intensos de la Comunitat Valenciana y punto
de partida de numerosas actividades vinculadas
con la naturaleza como son la escalada, el rafting, el
barranquismo, senderismo, puenting o kayak.

Con las nueve rutas de este
Centre BTT, pueden recorrerse
los diferentes escenarios
que forman la llanura aluvial
cuaternaria de la ribera del
JUcar enmarcada entre la sierra
de Corbera y las montanas de Tous, con extensos
naranjales e infraestructuras de regadio Unicas en el
mundo, con una carga cultural importante como son
la Ruta de los Monasterios, descrita como travesia, asi
como la transicion de la planicie litoral alos valles de la
Murtay la Casella.

El rio Mijares, al llegar a Montanejos, se ensancha
en una pequena hoya donde podemos encontrar dos
colosales cafiones, el estrecho de Chillapdjaros y el
profundo cauce del barranco de la Maimona. Destaca
la presencia del sendero de gran recorrido GR-36,
que recorre la sierra de Espadan hasta la Vilavella
y el Camino del Cid, con las rutas de la Conquista
de Valencia (etapas 46 y 47) y las de los Anillos del
Maestrazgo.

Las rutas del Centre BTT permiten descubrir parajes
excepcionales pasando por Montan, Cirat, Aranuel,
San Vicente de Piedrahitay la Puebla de Arenoso.

La ciudad de Alzira ofrece un valioso patrimonio
histérico vy artistico, con su casco antiguo amurallado.
En su entorno, el paisaje rural valenciano por
excelencia, entre los naranjos, montanas vy valles,
donde se alzan bellas muestras de la arquitectura
rural de finales del siglo XIX'y principios del XX.

Una serie de propuestas excursionistas abarcan la
plana de inundacion del Jucar, con fértiles campos
regados por las aguas de la Acequia Real y las sierras
de Corbera, el Cavall Bernat y Les Agulles, desde las
que se contempla el inmenso tapiz verde de naranjos
hasta la misma playa de Cullera.

comunitatvalenciana.com/que-hacer/btt/
centro-btt-alto-mijares

comunitatvalenciana.com/que-hacer/btt/centro-
btt-la-ribera
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LAS GRAN DES
TRAVESIAS

Viajes cicloturistas de largo
recorrido.

Disefadas para ser realizadas en varios dias, las
grandes travesias son verdaderos viajes por el
corazon de la Comunitat Valenciana, y en algunas
ocasiones, por comunidades limitrofes. En el caso
de las grandes rutas como el Camino de Santiago
desde Valencia, el Camino de los Corporales o el
Camino del Cid, con importantes etapas completas
en nuestro territorio.

Estas rutas son fruto de iniciativas publicas y
privadas, con trazados bien cuidados, donde prima
el trato directo con el hostelero, con los pueblos y
sus gentes, con empresas locales que se encargan
de las reservas y la asistencia al ciclista, incluso con
el transporte de equipajes entre los alojamientos.
Un trabajo de disefio y sefalizacion, con los tracks
detallados para GPS, realizado para ofrecer al
visitante lo mejor de nuestros paisajes, los hoteles
y casas rurales, los pueblos por donde discurre el
trazado vy los recursos turisticos y culturales de
mayor interés.
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Las grandes rutas vertebran el territorio para
disfrutar del verdadero turismo sostenible,
integrador, activo y respetuoso con el entorno.
Viajar en bici es la forma mas humana, limpia vy
silenciosa de recorrer nuestros espacios naturales
sin alterarlos a la velocidad mas cercana a la
natural. Implica ademas, libertad e independencia.
Despierta el interés por el medio, nos hace més
sensibles dejando de ser observadores pasivos.
Percibes el viento, el sol, los aromas, el frio vy el
calor. El viaje se convierte en una aventura real,
personal, apasionante. Una experiencia cargada de
sensaciones donde el trayecto importa mas que el
propio destino.

En la Guia de Cicloturismo de la Comunitat
Valenciana se han seleccionado las travesias,
circulares o lineales, que estdn documentadas y
de las que se puede obtener informacion detallada
en sus paginas web. Pueden realizarse con total
seguridad, aunque no estén balizadas sobre el
terreno, siguiendo los tracks para GPS o con las
aplicaciones adaptadas a los smartphone.



Enalgunos casos y enrutas disefiadas por empresas
de turismo activo o agencias de viajes alternativos,
aparecen los enlaces en formato QR para obtener
mas informacion, descargar los tracks e incluso
la posibilidad de la organizacién o contratacién
del producto turistico. En otros casos, como las
rutas realizadas por iniciativa publica, entidades o
asociaciones, estaran los enlaces a la pagina web de
referencia o directamente a los tracks.

Todas estas propuestas cicloturistas por la
Comunitat Valenciana disponen a lo largo de las
rutas,delasinfraestructurasnecesariascomosonlas
posibilidades de alojamientos, bares o restaurantes,
tiendas de alimentacion, servicio médico, oficinas de
informacion o talleres de reparacion de bicicletas.

Dentro de las grandes travesias que a continuacion
detallamos, estdn tanto las disefadas para
cicloturismo de montafa como de carretera,
adaptadas a todas las posibilidades, pero que exigen
un minimo de preparacion fisicay cierta experiencia
en el uso de la bicicleta. La orografia del territorio
valenciano condiciona la mayor o menor dificultad
de las rutas. Su belleza y diversidad, su principal
aliciente.

Buen Viaje.

La Sénia
(Tarragona)
El Boixar
Cella (Teruel)
Jérica
Benicassim
ﬁCastellén
Requena
ﬁValencia
Alzira
Llutxent
Dénia
Ontinyent Xabia
Villena
Elda
ﬁAlicante

Indica el punto de inicio de cada una de las Grandes Vias.
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[ Els Tres Regnes

Ruta cicloturista de montana disefada para
BTT que discurre por el Parque Natural de la
Tinenca de Benifassa, els Ports y la comarca
del Matarranya. Es un itinerario de salvaje y de
espectacular belleza, con profundos cafones
fluviales, cumbres de vértigo y densos bosques,
incluido el hayedo més meridional de Europa. No
exento de ciertadureza, esta travesia de caracter
circular puede ser realizada en dos o en tres
etapas. Entotal hablamos de 180 km con punto
de partida y final en el pueblo castellonense de
El Boixar.

Desde la pagina web 7pobles.com, también
pueden personalizar la travesia, hacer las etapas
mas cortas y por tanto dedicarle mas dias, o
encargarse de la logistica para hacer la Volta
als Ports en bicicleta de carretera para aquellos
cicloturistas que prefieran el asfaltoy el paso por
todasycadaunadelaspoblacionesdela Tinenca.

% www.7pobles.com/3regnesbtt/
O]

EnBTT

Lugar de partida:

Distancia total en 2 etapas:
Desnivel acumulado total: 3.550m
Distancia total en 3 etapas:

Desnivel acumulado total: 5.650 km

Travesia circular / Cicloturismo de montafa
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» Ruta ideal para realizarla en 3 etapas uniendo
los antiguos reinos histéricos de la Corona de
Aragon, Cataluiia y el Reino de Valencia.

b Con 180 km se recorren integramente dos
parques naturales protegidos, como son el
Parque Natural de la Tinenca de Benifassa y el
Parc Natural dels Ports.

» Con la variante de carretera diseniada a medida
delvisitante, el cicloturismo mds puro, nos acercan
los siete pueblos de la Tinenca de Benifassa.

El Boixar (Castellon)
129 km (67kmy 60 km)

177 km (67km, 62 kmy 48 km)

Organizacién e informacion:
www.7pobles.com



La Rutade los Monasterios de Valencia (Sendero
de Gran Recorrido GR-236)
historico y religioso de origen medieval que

es un camino

ha sido recuperado y sefalizado para poder
realizarlo a pie, en bici, a caballo y en automdvil.
Este itinerario enlaza cinco monasterios
valencianos: Santa Maria de la Murta en Alzira,
la Valldigna en Simat, Aiglies Vives en la Barraca
(Alzira), Sant Jeroni de Cotalba en Alfauir vy el

Convento de Santo Domingo en Llutxent.

Durante los trabajos de realizacién de la ruta,
se recuperaron antiguas sendas de montana,
caminosy cafadas reales por las que transitaban
los pobres de monasterio en monasterio en
busca de alimento y cobijo. Para senderistas,
la ruta tiene su punto de inicio en la ciudad
de Gandia y finaliza en Alzira, pasando por las
comarcas valencianas de la Safor, la Vall d’Albaida
y la Ribera Alta. El trazado de la Ruta de los
Monasterios para ciclistas de montafa tiene su
punto de inicioy final en la ciudad de Alzira, con
una distancia de 142 km y cuenta a lo largo de
todo el recorrido con una sefalizacion especifica
para BTT.

Lugar de partida: Alzira (Valencia)

Desnivel acumulado:  2.005m
Distancia: 142 km
Etapas: 2/3 dias

Travesia circular / Cicloturismo

Track detallado

Este trazado recorre un total de 22 municipios
incluyendo Xeresa, Xeraco vy Tavernes de
Valldigna, en lugares por los que no pasa la ruta
apie.

Una ruta de origen medieval a través de los
monasterios de la orden jerénima, agustina,
dominica y cisterciense en tres comarcas: la
Safor, la Vall d’Albaida i la Ribera Alta.

La ruta adaptada a la bicicleta de montaria
tiene una distancia de 142 km y parte de la
ciudad de Alzira siendo de cardcter circular.

La ruta de los Monasterios recupera antiguas
sendas de origen medieval como el Paso del
Pobre, Vias Pecuarias, caminos rurales y antiguas

vias de ferrocarril abandonadas.

https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=9128766
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) Camino del Cid

El Camino del Cid es un itinerario turistico,
deportivo vy cultural que atraviesa Espafa de
Burgos a Valencia uniendo las huellas histéricas
de Rodrigo Diaz de Vivar, conocido como el Cid
Campeador.

El hilo conductor de este viaje es el Cantar del
Mio Cid, poema épico medieval donde se narran
las aventuras, batallas y destierro del caballero
mercenario. Los parajes, pueblos y castillos
que aparecen en la obra son el eje principal
del Camino del Cid, asi como otros lugares no
descritos en el Cantar pero que estan vinculados

alafiguradel personaje historico.

P Ruta de la Conquista de Valencia

El recorrido tiene una longitud total de 3400 km
entre caminos, senderos vy carreteras, dividido
en ocho rutas teméticas unidas entre si. De la
totalidad de las rutas tematicas, dos de ellas
atraviesan la Comunitat Valenciana, la Ruta de
la Conquista de Valencia y la Defensa del Sur.
Ambas tienen dos versiones para: BT Ty Bicicleta

de Carretera.

Esta ruta tematica posee dos partes bien
diferenciadas, la primera el tramo entre
Cella (Castellén)
encontraremos pueblos de interés historico

(Teruel) vy Jérica donde
separados por extensos sabinares, el valle del rio
Palancia, la planicie de Barracas vy el fantastico

descenso hasta las casas del Ragudo.

La segunda parte, que utiliza la via verde de
QOjos Negros hasta unirse con la Via Augusta,
tiene un discurrir tranquilo, en suave descenso
para llegar al mar por lo que fue la plataforma
del antiguo ferrocarril minero y la huerta de
Valencia. Finaliza en la ciudad del Turia pasando
por Saguntoy el Puig de Santa Maria.

EnBTT

Recorrido: Desde Cella (Teruel) hasta Valencia.
Provincias: Teruel, Castellony Valencia

Distancia: 251 km/ 165 km en la Comunitat Valenciana
Etapas: 4 dias (62 km / dia aprox.)

Travesia lineal / Cicloturismo de montafia
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€8 www.caminodelcid.org/rutas/

K,
g3 |a-conquista-de-valencia-btt---
L L ARLE Mtb-554118/




En bicicleta de carretera

Recorrido: Desde Cella (Teruel) hasta Valencia.

Provincias: Teruel, Castellony Valencia

Distancia: 221 km aprox./ 135 kmen la Comunitat Valenciana
Etapas: 4 dias (55 km / dia aprox.)

Travesia lineal / Cicloturismo de carretera

D Ruta de la Defensa del Sur

Camino lleno de contrastes desde las llanuras
litorales muy humanizadas hasta las sierras
meridionales menos habitadas. El camino
sigue bordeando la Albufera y la Dehesa de
Valencia hasta llegar a Alzira pasando por
Algemesi en la Ribera del Jucar. Llega hasta la
historica ciudad de Xativa atravesando la Vall

d’Albaida por Ontinyent y Bocairent, a los pies

www.caminodelcid.org/rutas/
i: |a-conquista-de-valencia-

de la sierra Mariola. El castillo de Banyeres es la
primera fortaleza de origen almohade por la que
transcurre la ruta y siguiendo esa misma linea
defensiva, el camino pasa por los castillos de
Biar, Villena, Sax y Petrer hasta llegar a Orihuela
no sin antes cruzar el Palmeral de Elx que esta
declarado Patrimonio de la Humanidad.

EnBTT

Recorrido: Desde Valencia hasta Orihuela (Alicante)
Provincias: Valenciay Alicante

Distancia: 249 km

Etapas: 4 dias (62 km / dia aprox.)

Travesia lineal / Cicloturismo de montafia

En bicicleta de carretera

— www.caminodelcid.org/rutas/
la-defensa-del-sur-btt---
mtb-553518/

Recorrido: Desde Valencia hasta Orihuela (Alicante)
Provincias: Valenciay Alicante

Distancia: 250 km

Etapas: 4 dias (60 km / dia aprox.)

Travesia lineal / Cicloturismo de carretera

] www.caminodelcid.org/rutas/
4 la-conquista-de-valencia-
1 cicloturismo-554518/
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El camino de los sagrados corporales de
Llutxent a Daroca (Aragon) sigue la ruta de
una de las leyendas medievales mas antiguas vy
sorprendentes de la cultura valenciana. Basado
en el milagro de los corporales, relatado en
un manuscrito de 1340, este camino parte
del Monasterio de Corpus Christi o de Santo
Domingo, y sigue la ruta que una mula, cargada
con los pafos sagrados, siguid hasta Daroca
donde estan depositados en la actualidad.

La leyenda se remonta a la conquista del Reino
de Valencia por Jaime |,enun momento en el que
el culto a las reliquias era un pilar fundamental
paramantener lafe enlaszonas de frontera. Este
camino de peregrinacién fue recuperado en el
ano 2008 como una nueva expresion de turismo
religioso y cultural, con el objetivo de contribuir
al desarrollo de los pueblos que atraviesa.

De los 340 km del camino, 190 km transcurren
por tierras de la Comunitat Valenciana, pasando
por ciudades tan interesantes como Alzira, Lliria,
Olocau, Segorbe, Jérica, Caudiel o Barracas.

Lugar de partida: Llutxent (Valencia)
Daroca (Aragon)

4070m

Lugar de destino:
Desnivel acumulado:
Distancia:

5 dias

Travesia lineal / Cicloturismo de alforjas

Etapas:
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La ruta rememora la tradicién de una de las
leyendas mds antiguas que se mantienen vivas
en tierras valencianas.

El camino dels Corporals en bicicleta es una
experiencia extraordinaria por la historia y el
patrimonio inmaterial de la Vall d’Albaida.

Javier Prats fue el primero en realizar el
camino dels Corporals tras su recuperacion en
2008. Motivado por la historia y el espiritu de
aventura, fue sélo acompanado de una mulay un

caballo. 340 km, 76 horas de camino y 12 dias.

339km /207 kmen la Comunitat Valenciana

] www.llutxent.es/page/sagrats-
corporals-llutxent




> LaRuta de Jaume | a la Vall d’Albaida

La Ruta Cultural de Jaume | en la Vall d'Albaida
es un itinerario de caracter comarcal orientada
al turismo rural y estrechamente ligada al
senderismoy cicloturismo. Entodo el trayecto se
combinan elementos historicos y patrimoniales
con lariqueza paisajistica.

La ruta comprende 10 pueblos: Bocairent,
Ontinyent, Albaida, Bufali, Montaverner, La
Pobladel Duc, Llutxent, Castell¢ de Rugat, Rugat
y Aielo de Rugat. Dos historiadores crearon
el proyecto, Abel Soler y Rafa Jordg, v el eje
vertebrador del itinerario es seguir el camino
que el monarca realizd durante la conquista y
cuyos pueblos vy lugares quedan reflejados en
el Llibre dels Fets un excepcional documento del
siglo XIII.

Puede realizarse tanto a pie como en bicicleta de
cualquier tipoy en cualquier época del afo. Esta
encaminada a el turismo familiar, no tiene apenas
desnivel, los caminos estén todos asfaltados vy
no hay casi trafico. Ademas, la comarca ofrece
al visitante una amplia oferta turistica de todo
tipo  (alojamientos,

restaurantes, museos,

excursiones guiadas y monumentos historicos).

En BTT / En bicicleta de carretera

Lugar de partida: Llutxent (Valencia)

Lugar de destino: Bocairent (Valencia)

Desnivel acumulado: 200 m
Distancia: 50 km
Etapas: 2 dias

Travesia lineal / Cicloturismo familiar

b La ruta de Jaume | responde a razones
histéricas, ya que los pueblos por los que pasa la
ruta fueron fundados por Jaime .

) Parte del trazado es el Camino Real de Gandia,
realizado también por el propio monarca en la
Edad Media.

) Es una travesia ideal para hacerla en familia.

b La ruta ofrece la posibilidad a los visitantes
de hacer tres tipos de turismo: senderismo,
cicloturismo o en vehiculo motorizado.

b Los antiguos caminos y los senderos de
montana se han incorporado al itinerario para
mostrar toda la belleza paisajistica, ecoldgica y

ambiental de la comarca.
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El Camino de Levante, o Camino de Santiago
desde Valencia es la ruta que siguieron los
peregrinos jacobeos que iniciaban su camino
en la capital del Turia y llegaban a Santiago de
Compostela por el Camino Real hasta Toledo,
cruzando las actuales comunidades de Valencia,
Castilla-La Mancha, Madrid, Castilla-Ledn y

Galicia.

La ruta sigue la antigua Via Augusta, saliendo de
la ciudad de Valencia por la Calle San Vicente
hasta Alfafar,
Benifaio y Algemesi. Entraba a Alzira por un

Catarroja, Silla, Almusafes,
precioso puente gotico, hoy desaparecido y de
ahi a Carcaixent, Xativa, Canals y Montesa. Por
la vall del riu Canyoles, Unico paso natural, el
camino llega a la meseta por Moixent, Font de |a
Figueray Albacete.

El camino de Levante, alcanzado Quintanar de la
Ordeny Toledo, enlaza con la via de la Plata ala
altura de Zamora.

Lugar de partida: Valencia
Lugar de destino:
Distancia:

Etapas:

Travesia lineal / Cicloturismo de alforjas
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Marcado y homologado como sendero de Gran
Recorrido (GR-239), es conveniente antes de
partir disponer de la credencial de Peregrino,
que es emitida por la asociaciéon de Amigos
del Camino de Santiago. Puede realizarse en
bicicleta en su totalidad.

i

Santiago de Compostela (Galicia)
1237 km /120 km en la Comunitat Valenciana
18-20 dias/ 2 dias Comunitat Valenciana

www.vieiragrino.com/camino/
camino.asp



) El Camino del Sureste

El Camino del Sureste a Santiago parte de la Es conveniente antes de partir, obtener la
ciudad de Alicantey transcurre por las provincias credencial del peregrino en la Asociacion de
de Alicante, Murcia, Toledo, Madrid y Zamora Amigos del Camino de Santiago de Alicante.

donde enlaza en Benavente con la Viade la Plata
o en Astorga con el Camino Francés. A la altura
de Albacete confluye con el Camino de Levante
que viene desde Valencia.

Sus origenes se remontan a un correo real
fechado en 1646 en el que Juan de Villuga
describe el itinerario entre Alicante y Santiago
de Compostela, que a su vez es la herencia de

los antiguos caminos medievales que realizaban
los comerciantes desde Toledo al puerto de
Alicante y viceversa. Desde el siglo XIII existe la
constancia de hospitales a lo largo de la ruta que
ya acogian alos peregrinos.

EnBTT

Lugar de partida: Alicante

Lugar de destino: Santiago de Compostela (Galicia)
Distancia: 1137/ 69 kmen la Comunitat Valenciana
Etapas: 15-18dias

Travesia lineal / Cicloturismo de alforjas
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[» El Camino del Alba

El Camino del Alba tiene como punto de partida
la poblacion de Javea, concretamente desde
el Puerto, barrio marinero conocido como las
Aduanas del Mar. Se une a la red de rutas del
Camino de Santiago y se trata de uno de los
recorridos més recientes de las rutas jacobeas.

Responde a una iniciativa privada vy fue
inaugurado el 30 de mayo de 2010. Puede
realizarse indistintamente a pie, en bici o
a caballo. Hasta que enlaza con el Camino
del Sureste, el Camino del Alba pasa por las
poblaciones de Xabia, El Verger, Pego, 'Adsubia,

Forna, Vilallonga, LOrxay Beniarrés.

El interés primordial de este itinerario es
principalmente, que une el punto mas oriental de
la Peninsula Ibérica con Santiago de Compostela,
ademas de conectar con sendas, vias verdes y

EnBTT

Lugar de partida: Xabia (Alicante)
Lugar de destino:
Distancia:

Etapas: 18-20 dias

Travesia lineal / Cicloturismo de alforjas
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antiguos caminos ya recuperados en lugares
como Jesus Pobre, Dénia, ElI Verger, Pego,
'Atzubia y Ontinyent hasta llegar a Almansa,
donde conecta con el Camino de Levante vy el

Camino del Sureste.

Santiago de Compostela (Galicia)
1.225km/ 142 km en la Comunitat Valenciana




) El Camino de la Lana desde Valencia y Requena

El Camino de la Lana, o mas conocido como
el Camino de Requena, es probablemente el
mas antiguo y mejor documentado, asi como
el que posee una mayor consistencia historica
en cuanto a su trazado, ya que tanto romanos
como é&rabes lo utilizaron como via de paso vy
posteriormente, los mercaderes para comerciar
con lalana.

Las primeras peregrinaciones a Santiago desde
Valencia pasando por Requena comienzantras la
reconquista. En el primer repertorio de caminos
de Espafa a Santiago, escrito por Pedro Juan de
Villuga, lo describe con detalle y lo documenta
con una distancia de 183 leguas, exactamente
igual que tiene en la actualidad. También Jaume
Roig en 1.456 en su novela I'Espill, describe su
peregrinaje a Sant Jaume de Ponent, pasando
por Bunoly Requena.

EnBTT

Lugar de partida: Valencia-Requena
Lugar de destino:
Distancia:

Etapas: 16 dias

Travesia lineal / Cicloturismo de alforjas

Recuperado por Vicente Hernadndez, tras un
tenaz y apasionante trabajo de investigacion, el
Camino de Requena esta marcado y sefializado
en su totalidad. Se dirige a Santiago de
Compostela por Bufol, Siete Aguas, Requena,
Utiel, Camporrobles y Mira hasta que se une

al Camino Francés en Santo Domingo de la
Calzada.

Santiago de Compostela (Galicia)
1.070 km/123 km en la Comunitat Valenciana
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Y Travesia Cicloturista de la Vall d’Albaida

La Vall d’Albaida es una comarca de fuerte
personalidad, con un importante legado cultural
y arquitectonico, envuelta de montafias como
el Benicadell, la Covalta, la Serra Grossa, Els
Alforins, el Pou Clar o la sierra de Mariola, que
son lugares simbdlicos y emblemdticos del
patrimonio natural valenciano.

La Travesia Cicloturista de la Vall dAlbaida, o
Volta a la Vall d’Albaida, es un itinerario circular
que une latotalidad de los pueblos de la comarca,
disenada para realizar por etapas y que permite
conocer los parques naturales y espacios
protegidos, asi como el patrimonio histérico vy
cultural de sus poblaciones.

Esunarutade gran belleza, tanto por los parajes
por los que circula como por las rutas tematicas
que permiten recrearse en aquellos lugares de
mayor interés. La ruta general tiene un total de
201 km, recomendada para realizar en cuatro
dias, que se puede ampliar en 173 km mas

En BTT/ En bicicleta de carretera

Lugar de partida:
Lugar de destino:

Desnivel acumulado: 4.667 m
Distancia: 201 km
Etapas: 4-5 dias

Travesia circular / Cicloturismo de alforjas

Track detallado
https://es.wikiloc.com/wikiloc/
view.do?id=16762005
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con 8 rutas tematicas que parten de distintas
poblaciones de laruta general. Asi, el cicloturista
que lo desee podré completar su viaje o ampliar
sus vacaciones, visitando los lugares de especial
interés por los que no pasa la ruta principal.
Promovida por la Mancomunitat de Municipis
de la Vall d’Albaida, y disefada por José Manuel
Almerich tanto el trazado como los lugares
de alojamiento al final de cada etapa, han sido
cuidados para ofrecer al cicloturista el maximo

confort y conocer en profundidad a comarca de
la Vall de Albaida.

Ontinyent (Valencia)
Ontinyent (Valencia)

» Rutas temdticas desde: Aielo de Malferit,
Bellus, Pinet, Llutxent, Montitxelvo, Rafol

de Salem, Agullent.

» Hay una versién mds corta (142 km) para
cicloturismo de alforjas sélo por asfalto con
2.800 m de desnivel acumulado.



() Vuelta Cicloturista a la Sierra de Salinas

Interesante travesfa que comprende las
poblaciones de Villena, Yecla, Pinoso y Salinas,
aprovechando un tramo de la via verde del
Xixarra y los caminos tranquilos que bordean la
sierrade Salinas.

Los atractivos paisajisticos y culturales de este
entorno quedan realzados por la presencia de
la sierra, que alcanza en La Capilla del Fraile
los 1258 m. La sierra se encuentra rodeada de
vifiledos vy por la laguna de Salinas. En el centro
un amplio valle donde se asentd una antigua
colonia agraria hoy abandonada. La abundante
vegetacion de la sierra de Salinas sorprende en
mitad de los amplios corredores alicantinos.
Parece unaislaverdeenunmardetierrasocresy
el inmenso valor ecolégico del paraje impresiona
al visitante en cuanto se adentraen él.

Ideal para realizar en dos dias, si continuamos el
track, llegaremos hasta El Pinos, lugar de gran
tradicién gastrondmicay vinosde calidad. Eneste
puebloexistenvarias bodegasy restaurantes que
hardan las delicias del cicloturista. También es un

En BTT/ En bicicleta de carretera

Villena (Alicante)
Villena (Alicante)

Lugar de partida:
Lugar de destino:

Desnivel acumulado: 621 m
Distancia: 109 km
Etapas: 2 dias

Travesia circular / Cicloturismo de alforjas

buen lugar para dormir, pues todavia quedaran
mas de 50 km hasta volver a Villena.

) Durante la ruta podremos contemplar cientos
de hectdreas de vinedos.

b Su amplio valle interior, entre El Caire y el
pefion del Tio Bernardo, fue el lugar elegido
para fundar, a principios de siglo, la Colonia
“Sierra de Salinas”, con el fin de dotar a los mds
desfavorecidos, de una parcela de tierra y una
casa.

> Ruta ideal para realizar en familia sin apenas

trdfico, dificultad ni desnivel.

https://valenciacicloturismo.
wordpress.com/vuelta-
cicloturistica-a-la-sierra-de-
salinas/
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) Las Montaiias de la Costa Blanca

Las Montafias de la Marina ofrecen numerosas
posibilidades para realizar travesias de caracter
circular tanto para BTT como para ciclismo de
carretera. Las propuestas cicloturistas permiten
disfrutar del extraordinario paisaje del interior
dela Costa Blanca, tanto por la sierrade Berniay
el valle de Xalé por un lado y la sierra de Aitanay
el valle de Guadalest por otro.

Disefladas para realizar en 3 y 4 dias, estas
grandes rutas se han trazado aprovechando las
infraestructuras existentes de los Centres BTT
del Comtat y Vall de Pop. Los puntos de partida
para las travesias de montafna parten de Dénia,
Calpe o Benidorm, donde se combina el tren con
la bicicleta. Recorren los preciosos parajes de
la Vall de Gallinera, Vall d'Alcala y Vall de Laguar,
regresando al punto de partida por el Parque
Natural de la Marjal de Pego Oliva en su version
cortaopor laVall de Perputxenty el rio Serpis en
latravesia mas larga.

En las opciones de cicloturismo de carreteray
deportivo el &mbito territorial es mas amplio vy
remontan collados muy conocidos en el mundo
del ciclismo profesional como son el Coll de
Rates y el Coll de Confrides. En la travesia mas

EnBTT
Bernia y Vall de Pop

Dénia (Alicante)

Dénia (Alicante)

Lugar de partida:
Lugar de destino:

Desnivel acumulado:  2.913m
Distancia: 122 km
Etapas: 3dias

Travesia circular / Cicloturismo de montaina
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larga la ruta alcanza Xabia, Moraira, Benitatxell y
el cabo de San Antonio.

> Un viaje por los pueblos blancos de origen
morisco en una comarca profundamente
mediterrdnea.

b El paisaje natural y cultural, los hoteles con
encanto, la gastronomia y el mar como telén
de fondo en unas montanas que superan los
mil metros son el marco incomparable para la
prdctica del ciclismo en todas sus modalidades.

) Por el imponente paisaje de la Costa Blanca, se
entrenan los equipos profesionales del ciclismo
internacional y se preparan durante el invierno
para las grandes carreras ciclistas como el Tour,
la vuelta a Espana o la Volta a la Comunitat

Valenciana.

[E www.mapaderuta.com/rutas-
L' bici/btt/BTT-1b.html




EnBTT
Montaiias de la Marina

Lugar de partida: Dénia (Alicante)
Lugar de destino: Dénia (Alicante)
Desnivel acumulado:  3.364m
Distancia: 150 km

Etapas: 4 dfas

Travesia circular / Cicloturismo de montaina www.mapaderuta.com/rutas-

el bici/btt/BTT-1c.html

En bicicleta de carretera
Vall de Pop y Coll de Rates

Lugar de partida: Dénia (Alicante)
Lugar de destino: Dénia (Alicante)
Desnivel acumulado:  3.300 m
Distancia: 193km

Etapas: 2 dias

Travesia circular / Cicloturismo deportivo L@ www.mapaderuta.com/rutas-

22 1)ici/road/road-2b html
k

En bicicleta de carretera
Montarias de la Marina

Lugar de partida: Dénia (Alicante)
Lugar de destino: Dénia (Alicante)
Desnivel acumulado:  4.800 m
Distancia: 380 km

Etapas: 4 dias

Travesia circular / Cicloturismo deportivo www.mapaderuta.com/rutas-
i bici/road/las-montanas-de-la-

&L marina.html
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(Y Vuelta Cicloturista a la Sierra de Crevillent

Travesia ideal para realizar en dos etapas que
recorre los pueblos del interior de Alicante
entre Elda y San Isidro, como son Mondvar, La
Romana, Hondén de las Nieves, Hondon de los
Frailes, Abanilla y que conecta con la ruta del
Canal de Crevillent. Toda la ruta discurre por
caminos poco transitados y sin apenas desnivel
que rodean la sierra de Crevillent.

El paisaje predominante son los campos de
vifledos donde se cultiva la uva de mesa, un
recurso econémico fundamental de la comarca.
De esta zona se obtienen las famosas uvas
que se utilizan para celebrar el fin de afo, ya
que su presencia tardia y su conservacion en
la cepa envueltas de papel, hacen que puedan
consumirse en Navidad.

Esta travesia permite la utilizacion del tren como
apoyo vya que parte desde la estacion de Elda y
podemos finalizar, bien en Crevillent siguiendo

En BTT / En bicicleta de carretera

el canal, o bien en San Isidro donde se encuentra
la estacion de ferrocarril que permite volver a
Alicante.

) Esta ruta recorre el paisaje ondulado del interior
alicantino tapizado de extensos vinedos.

» En la zona se elaboraba un tipo de vino dulce
que data del siglo XIV, el Fondillén, procedente
de la uva monastrell, que todavia puede probarse
en sus bodegas.

» La Romana tiene posibilidad de alojamiento
rural, muy recomendable para final de etapa.

Lugar de partida: Elda (Alicante)

Lugar de destino: Crevillent o San Isidro (Alicante)
Desnivel acumulado: 600 m

Distancia: 90 km

Etapas: 2 dias

Travesia lineal / Cicloturismo de alforjas
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T https://valenciacicloturismo.
wordpress.com/vuelta-

| cicloturistica-a-la-sierra-de-
? crevillent/




Esta propuesta cicloturista, recorre la Ruta del
Vino en Alicante, siguiendo en parte un tramo del
Camino de Santiago del Sureste. Este recorrido
también se ha denominado Ruta del Vinalopé o
Ruta de los Castillos.

Une las poblaciones de mayor tradicion
vitivinicola del Alto Vinalopd y permite conocer
un patrimonio cultural muy importante, cuyo
auge fue posible por su vinculacién al cultivo de
lavid.

El punto de partida ideal para aquellos
cicloturistas que estén iniciandose o tengan
menos forma fisica, es partir desde Villena que
es la localidad mas alta de toda la ruta. También
disponemos para su realizacion del apoyo del
ferrocarril desde Alicante que permite subir
bicicletas previa reserva.

Se recomienda realizarla en dos etapas, a pesar
de su corta distancia, por la cantidad de lugares
de interés, como son el Castillo de la Atalaya en
Villena, la Colonia de Santa Eulalia, un antiguo
pueblo abandonado del siglo XIX construido con
idearios del socialismo utdpico, el castillo de

Villena (Alicante)
Elx (Alicante)

Lugar de partida:
Lugar de destino:

Desnivel acumulado:  155m
Distancia: 60 km
Etapas: 2 dias

Travesia lineal / Cicloturismo familiar

Sax, Petrer, Elda y Novelda, esta Ultima ciudad
claro ejemplo de arquitectura modernista. La
rutafinaliza en Elx, ciudad declarada doblemente
Patrimonio de la Humanidad.

También conocida por la Ruta de los Castillos,
esta travesia cicloturista permite visitar las
fortalezas del Alto Vinalopé.

El tren es una excelente combinacion para
completar esta excursion en bici e incluso salir
desde Alicante.

Ruta lineal ideal para iniciarse en el mundo del
cicloturismo o realizarla en familia.

El Palmeral y el Misteri d’Elx estdn declarados
Patrimonio de la Humanidad.

[

¥8 https://valenciacicloturismo.
L1

49 | GUIA DE CICLOTURISMO DE LA CO

AUNITAT VALENCIANA



> Las Rutas de Jaume |

Las rutas de Jaume | es un ambicioso proyecto
que tiene como finalidad recorrer la Comunitat
Valenciana de norte a sur siguiendo los pasos del
monarca descritos en el Llibre dels Fets, cronica
pormenorizada de los hechos més relevantes
de su vida, escrito de forma autobiografica en el
siglo XI11.

Se trata de una gufa de viajes de caracter cultural
que recoge 29 itinerarios y 129 poblaciones y
que propone una experiencia diferente. Cada
una de las rutas, que se pueden recorrer en un
fin de semana, ofrecen informacién historica
junto con una seleccion de hoteles, restaurantes
Y COMErcios.

Aunque a priorino se contemplaba la adaptacion
para el cicloturismo, si que con caracter privado
se hagrabadoen GPSunaextraordinariatravesia
para bicicleta de montana que teniendo como
base las rutas de Jaume I, cruza la Comunitat
Valencianaen sutotalidad por los mas grandiosos
y recénditos lugares.

Es, sin lugar a dudas la travesia mas completa
y larga que podemos realizar en la Comunitat

En BTT / En bicicleta de carretera

Lugar de partida: La Sénia (Tarragona)
Alicante

17.240m

Lugar de llegada:
Desnivel acumulado:
Distancia:

Etapas: 11-12dias
Travesia circular / Ciclismo de montafia
Track detallado

https://es.wikiloc.com/wikiloc/user.
do?id=128852&from=30&t0=40
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Valenciana, convirtiendo este recorrido en
una experiencia inolvidable, sélo al alcance de
aquellos que contemplen este viaje como un
verdadero reto personal.

b La ruta por Castellén, Valencia y Alicante tie-
ne 665 km de recorrido y 17240 m de desnivel
acumulado.

» Una extraordinaria travesia que cruza la Comu-
nitat Valenciana de norte a sur, solo por caminos
de tierra, pistas forestales y senderos.

» Travesia con un alto nivel de exigencia fisica,
apropiada para los mds audaces que deseen co-
nocer en profundidad el territorio valenciano a
través de sus montanas

665km /663 kmen la Comunitat Valenciana




51 1 GUIA DE CICLOTURISMO DE LA COMUNITAT VALENCIANA






% »
DONRALTT Ok
& VALENCIANA ol





